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～あなたの生活に役立つ情報が満載の新潟鍼療センターからのたよりです～

新潟鍼療通信
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こんにちは院長の山田です。寒さや乾燥が厳しく油断すると体調を崩しやすい季節です。さて今年は２月が２９日まである閏 (うるう)年 (どし)。“閏”という漢字は“余分”という意味です。そもそも、なぜ閏年が必要かというと、地球の公転周期が365日と約５時間４８分で、１年が365日だと４年で約１日分の時間が余ってしまうから。西暦年号が４で割り切れる年に２月２９日を閏 (うるう)日 (び)として設けることで、暦や季節にズレが生じないようにしています。さらに１年で生じるズレがちょうど６時間ではないため、長い年月ではまた調整の必要が出てきてしまいます。その微調整のために「西暦年号が100で割り切れて400で割り切れない年は平年とする」というルールもあります。閏年は１年に１回で夏のオリンピックが開催される年だと覚えている方も多いのですが、2100年や2200年は400で割り切れないので閏年にはならないんですよ。オリンピックの年は大きな経済効果が期待できますが、単純に閏年は１日多い分の生活に必要な消費が増え、前年よりも景気が上向くなどプラスの効果があるといわれています。また閏年といえば「２月２９日生まれの方はいつ誕生日を祝っているのか？」と話題になることもよくありますよね。誕生日の規定は各国によって違いがありますが、日本の場合は「年齢計算二関スル法律」という法律で、年齢を考える時は出生日を初日に参入することになっています。つまり２月２９日生まれの方は２月２８日２４時に１つ歳を取ることになるので、３月１日にお祝いするという考え方になるよう。珍しい誕生日という印象ですが、実際には２月２９日生まれの方は自己紹介の時に話題にできる、誕生日を覚えてもらいやすいなど“お得感“があるという声が多いそうです。有名人では作家の赤川次郎さんやいきものがかり
のボーカルの吉岡聖恵さんなどが２月２９日生まれです。もし、誕生日がうるう日の友人がいたら、忘
れずにおめでとうと伝えてあげたいですね。４年に１回の貴重な一日。新しいことを始めたり、チャレ
ンジしたりなど、自分なりに特別なことをするのも面白そうです。新潟鍼療センター院長　山田敏夫
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－あなたの健康増進、健康回復をねがう－ 


image11.wmf

image12.jpeg




image13.wmf

image14.jpeg




image15.wmf

image16.wmf

image17.wmf

image18.wmf

image19.wmf

image20.wmf

image21.wmf

image22.wmf

image23.wmf

image24.wmf

image1.wmf

image2.png




image3.wmf

